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TREATMENT

EIENVENUVE

Plongez dans |'expérience unique de The Ultimate
Provence spa et wellness, ol le jacuzzi et le sauna vous
attendent pour une détente profonde. Notre approche
holistique vise a harmoniser votre bien-étre émotionnel
et physique en combinant soins novateurs a base de
produits marins et rituels relaxants inspirés de la
tradition bourguignonne. Chaque soin est personnalisé
pour répondre a vos besoins, créant ainsi une sensation
de calme intérieur. Venez découvrir une réalité ou la
tranquillité prend forme, au sein d'un cadre ou le
raffinement et la relaxation se fusionnent pour vous
offrir une expérience de régénération véritablement
remarquable.
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INSTALLATIONS
SFA

Jardin relaxant en plein air avec:
Bain a remous

Sauna

Bed

Tisanerie

Accés pour client extérieur a I'hotel
30€ - 60 min
Sur réservation

Possibilité d'offrir un bon cadeau pour toutes les
prestations, renseignements disponibles auprés du spa
spa@ultimateprovence.com et de la  réception
contact@ultimateprovence.com

Relaxing outdoor garden featuring:
Hot tub

Sauna

Lounging Bed

Tea Room

Access for external hotel guests
€30 - 60 min
By reservation

Gift vouchers available for all services, inquiries can be
made at the spa spa@ultimateprovence.com and the
reception contact@ultimateprovence.com.
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SIESTE RELAXANTE BY UP
65€ - 30 min

Massages au choix de 15 minutes suivi d'un moment de détente
de 15 minutes.

15 minutes massage from your choices following by 15 minutes
relaxing moment.

MASSAGE SIGNATURE UP
110€ - 50 min
145€ - 80 min

Soin réalisé sur mesure, adapté en fonction de la demande du
client,

Tailor-made care, adapted to the customer's needs

MASSAGE SIGNATURE UP ENFANT
45€ - 25 min

SIGNATURE UP MASSAGE FOR CHILDREN
€45 - 25 min

DETENTE DES MUSCLES PROFONDS
125€ - 60 min

Ce massage efficace travaille en profondeur sur les muscles
raides et douloureux, pour libérer instantanément les tensions.

DEEP MUSCLE RELAXATION
€125 - 60 min

This effective massage works deep down on stiff, contracted,
aching muscles to instantly release tension.
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THERAPIES

HOLISTIBUES

HOLISTIC THERAPIES

REFLEXOLOGIE
95€ - 50 min

En appliquant une pression sur divers points des pieds, tout le
corps est réconforté et commence a se détendre, encourageant
la guérison et la circulation, ainsi que le drainage lymphatique et
la libération de toxines du sang.

€95 -50 min

By applying pressure to various points on the feet, the whole body
is comforted and begins to relax, encouraging healing and
circulation, including lymphatic drainage and toxin release.

MASSAGE KOBIDO FACE LIFT
Q0€ - 45 min

Ce soin est un art traditionnel de rajeunissement japonais, qui
lutte contre le relachement cutané, redonne son éclat a la peau,
augmente son élasticité, stimule la micro circulation, atténue la
profondeur de la ride et procure une sensation de relaxation.

€90 - 45 min

This treatment is a traditional Japanese art of rejuvenation that
combats sagging skin, restores radiance, increases elasticity,
stimulates microcirculation, reduces the depth of wrinkles and
provides a feeling of relaxation.
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SOIN ECLAT DECOUVERTE POUR LE VISAGE
105€ - 60 min

Ce délicieux soin biologique réalisé sur-mesure et du visage est
profondément détoxifiant. Parfaitement revitalisant il permet
d'unifier et de clarifier le teint. Il intégre un massage du visage
relaxant qui libére les toxines accumulées, restaure |'éclat et
redonne a la peau un teint lumineux.

Plusieurs options:

Soin visage purifiant (peaux grasses/mixtes)

Soin visage ultra apaisant (peaux sensibles)

Soin Hydra Veil intense (peaux séches)

RADIANCE DISCOVERY FACIAL CARE
€105 - 60 min

This delicious organic facial treatment is deeply, perfectly
revitalizing and helps and clarifies the complexion. It includes a
relaxing facial massage that releases accumulated toxins, and
restores a radiant complexion.

Several options:

Puritying facial (oily/mixed skin)

Ultra-soothing facial (sensitive skin)

Hydra Veil intense care (dry skin)

SOIN VISAGE RESTAURATEUR ANTI-AGE
130€ - 75 min

Ce soin est adapté a tous les types de peaux, et particulierement
aux personnes cherchant a obtenir des résultats anti-age.

RESTORATIVE ANTI-AGING FACIAL
€130 -75 min

This treatment is suitable for all skin types, especially those
seeking anti-aging results.

SOIN MARIN POUR LES YEUX
40€ - 60 min ou 15 min si ajouter a tout soin visage VOYA

Ce soin unique rafraichit et régénére les yeux fatigués. Il combine
des mouvements de massage lymphatique relaxants et
décongestionnants pour éliminer les cernes et les poches sous
les yeux, il peut étre complété par un masque pour les personnes
souhaitant estomper les signes de vieillissement dans la zone du
contour des yeux.

MARINE EYE CARE
€40 - 60 min or 15 min in conjunction with another VOYA facial
treatment

This unique treatment refreshes and regenerates tired eyes. It
combines relaxing, decongesting lymphatic massage movements
to eliminate dark circles and under-eye puffiness, and can be
complemented by a mask for those wishing to blur the signs of
aging in the eye area. This is an effective firming and moisturizing
treatment that uses specific products rich in algae extracts, green
tea and vitamin C to smooth fine lines and decongest the eye area.
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ENVELOPPEMENT CORPOREL OCEAN ESSENCE
BIOLOGIQUE
130€ - 60 min

Ce soin stimule la circulation du sang et de la lymphe, détoxifie
et hydrate la peau et favorise le renouvellement des cellules
cutanées. Excellent soin rajeunissant pour la peau, il combat la
cellulite et la fatigue cutanée avec un effet hydratant.

OCEAN ESSENCE ORGANIC BODY WRAP
€130 - 60 min

Combining the detoxifying power of Bladderwrack with the
cellulite-reducing properties of Laminaria digitata, this treatment
stimulates blood and lymph circulation, detoxifies and
moisturizes the skin, and promotes skin cell renewal. An excellent
rejuvenating treatment for the skin, it combats cellulite and skin
fatigue with a moisturizing effect.

GOMMAGE BONNE MINE AU SUCRE, AUX ALGUES ET

A LA LAVANDE BIOLOGIQUE
80€ - 35 min

Un mélange au parfum délicieux composé d'huile essentielle de
lavande, d'algues et de sucre pour une double action : le sucre
élimine avec douceur les cellules mortes, tandis que les extraits
d'algues et I'huile essentielle de lavande ont des propriétés
antiseptiques.

HEALTHY GLOW TREATMENT WITH SUGAR, SEAWEED
AND ORGANIC LAVENDER
€80 - 35 min

A deliciously fragrant blend of lavender essential oil, seaweed
and sugar for dual action: sugar gently removes dead skin cells,
while seaweed extracts and lavender essential oil care for the
skin.

GOMMAGE TIME TO SHINE
80€ - 35 min

Notre formule douce, mais efficace, élimine les cellules mortes
pour révéler une peau plus lisse, au grain affiné et d'une
douceur incomparable.

€80 - 35 min

Our gentle yet effective formula eliminates dead skin cells to
reveal smoother, finer-grained skin of incomparable softness.
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MINDFUL DREAMS
140€ - 75 min

Pour stimuler la circulation du sang des membres inférieurs et
embellir la peau, le soin commence par un gommage Time to
Shine des genoux jusqu'en bas du corps. Il se poursuit par un
massage profondément relaxant du bas des jambes, puis un
enveloppement des jambes dans des feuilles d'algues chaudes
de I'Atlantique pour détoxifier, améliorer la circulation et nourrir
les pieds et jambes fatigués. Le soin se termine par |'application
de la créme nourrissante Softly Does |t.

€140 - 75 min

To stimulate circulation in the lower limbs and beautify the skin,
this treatment begins with a Time to Shine scrub from the knees
down. It continues with a deeply relaxing massage of the lower
legs, followed by a leg wrap in warm Atlantic seaweed sheets to
detoxify, improve circulation and nourish tired feet and legs. The
treatment concludes with the application of Softly Does It
nourishing cream.

o)
DLGENT SEA
NEBATH SALTS

RITUEL VISAGE ET CORPS FORTIFIANT
130€ - 75 min

Chez VOYA, nous pensons qu'en prenant soin du corps et de
I'esprit des femmes que nous accompagnons, nous pouvons
améliorer leur bien-étre, instantanément et pour longtemps.
Prendre soin de soi n'est pas un acte égoiste, bien au contraire;
il vous appartient d'offrir a votre corps tout le bien qu'il mérite.
Les rituels « Douces Vagues » de VOYA font intervenir différents
éléments holistiques pour prendre soin de vous et vous aider a
bien vivre les variations naturelles de la ménopause.

FACE AND BODY RITUALS
€130 - 75 min

At VOYA, we believe that by taking care of the bodies and minds
of the women we work with, we can improve their well-being,
now and in the future. Taking care of yourself is not a selfish act,
quite the contrary; it's up to you to give your body all the good it
deserves. VOYA's Douces vagues treatments use various holistic
elements to pamper you and help you cope with the natural
variations of menopause.
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MASSAGE FEMME ENCEINTE SIGNATURE UP
115€ - 50min

Ce massage est composé d'effleurages, de frictions et de
pressions trés douces sur le corps de la future maman.

Ce soin est enveloppant pour la future maman, il lui permet de se
détendre profondément et d'apaiser le bébé.

PREGNANCY SIGNATURE UP MASSAGE
€115 -50min

This massage consists of gentle strokes, friction, and very soft
pressure on the expectant mother's body.

This treatment is nurturing for the expectant mother, allowing her
to deeply relax and soothe the baby.

VOYAGE PRENATAL BIOLOGIQUE BY VOYA
165€ - 90 min

Ce soin bien-étre biologique favorise la relaxation et apporte un
sentiment de tranquillité tout en hydratant et nourrissant
profondément la peau. Un gommage réalisé sur le corps entier
permettra d'exfolier tout en douceur pour une peau visiblement
plus lumineuse et revitalisée. L'huile nourrissante pour les mamans
contribue a libérer le stress et les tensions grace au massage des
pieds, du visage et du créne. Laissez s'envoler les petites douleurs
liges a la grossesse et sentez-vous accompagnée, chouchoutée et
enveloppée comme dans un cocon.

PRECIOUS ORGANIC MOMENTS
€165 - 90 min

This organic well-being treatment promotes relaxation and brings a
sense of tranquility, while moisturizing and deeply nourishing the
skin. A full-body scrub gently exfoliates for visibly brighter,
revitalized skin. Nourishing Oil for Moms helps release stress and
tension with a foot-to-head massage of the body, face and skull. Let
the little aches and pains of pregnancy melt away and feel
accompanied, pampered and cocooned.
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LA VINOTHERAPIE
BY ULTIMATE PROVENCE

Offrez-vous une expérience sensorielle
compléte du corps et de I'dme: Ultimate
Provence propose des soins de vinothérapie
avec Vinésime. Ici, vous pourrez profiter du
meilleur de la cosmétique, basée sur les
bienfaits exclusifs de la vigne et du raisin,
dans un espace bien-étre complet
comprenant bain a remous et sauna.

VINOTHERAPY
BY ULTIMATE PROVENCE

Offer you a complete sensory experience for
the body and soul: Ultimate Provence offers
vinotherapy treatments with Vinésime. Here,
you can enjoy the very best in cosmetics,
based on the exclusive benefits of vines and
grapes, in a complete spa area including hot
tub and sauna.




GOLFE DE SAINT-TROPEZ

18

TREATMENT GUIDE

LES SOINS CORPS
BY VINESIME

BODY TREATMENTS BY VINESIME

BAR A GOMMAGES AUTOUR DES CEPAGES
70€ - 35 min

Pour une découverte de nos prestigieux gommages corporels
issus du climat exceptionnel du Richebourg Grand Cru, libérez
votre peau de ses impuretés, suivi d'un voile hydratant avec le
baume Prodigue Sensation.

Choisissez votre gommage corps:
GOMMAGE PINOT NOIR GRAND CRU
GOMMAGE CHARDONNAY GRAND CRU

€115 - 60 min

For a discovery of our prestigious body scrubs from the
exceptional climate of Richebourg Grand Cru, which will free your
skin of impurities, followed by a moisturizing veil with the
prodigal sensation balm.

Choose your body scrub :
GOMMAGE PINOT NOIR GRAND CRU
GOMMAGE CHARDONNAY GRAND CRU
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LES RITUELS
VINESIME

VOYAGE GRAND MILLESIME
200€ - 120 min

Une évasion gourmande qui permet de dévoiler tous les secrets
de la vigne. Un gommage grand cru pour affiner le grain de peau,
un massage stimulant pour réveiller le corps et un
enveloppement anti-dge pour sublimer la peau.

€200 - 120 min

A gourmet escape that reveals all the secrets of the vine. A grand
cru scrub to refine skin texture, a stimulating then relaxing
massage to awaken the body, and an anti-aging body wrap to
sublimate the skin.

SOIN AU COEUR DES VIGNES
170€ - 80 min

Un enveloppement anti-d4ge au raisin qui recouvre I'ensemble du
corps pour lui apporter les minéraux et les actifs anti-oxydants du
raisin. Le soin se termine par un massage alliant des manoeuvres
relaxantes et profondes pour détendre le corps et I'esprit gréce
aux douces effluves de I'huile sensuelle Volupté.

HEART OF THE VINES TREATMENT
€170 - 80 min

An anti-aging grape body wrap that covers the entire body to
deliver the minerals and anti-oxidants found in grapes. The
treatment ends with a massage combining deep, relaxing
movements to unwind body and mind with the gentle scent of
sensual Voluptuous oil.

AUTOUR DES CEPAGES
170€ - 80 min

Issus du prestigieux clos «Richebourg Grand Cru», le gommage
composé de la pulpe, des rafles et des pépins de raisin affinera le
grain de peau et la libérera de ses toxines et impuretés. C'est un
gommage global, revigorant et stimulant a la texture inédite qui
enchantera toutes les peaux. Complété par un massage relaxant
et enveloppant a I'huile sensuelle Volupté, les tensions sont
instantanément évanouies, la peau retrouve finesse, légereté et
douceur.

€170 - 80 min

From the prestigious "Richebourg Grand Cru" vineyard, this scrub
with grape pulp, stalks and seeds refines skin texture and frees it
of toxins and impurities. An invigorating, stimulating all-over scrub
with a wunique texture that will delight all skin types.
Complemented by a relaxing, enveloping massage with sensual
Voluptuous oil, tension is instantly relieved and skin regains its
finesse, lightness and softness..
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VIN'HYDRA INTENSE BY VINESIME
140€ - 60 min

Une échappée sensorielle offrant repos et bien-étre au travers de
manceuvres relaxantes combinant acupression et lissage profond.
Ces soins du visage apportent confort et éclat a votre peau.

€150 - 60 min

A sensory escape offering rest and well-being through relaxing
movements combining acupressure and deep smoothing. These
facial treatments bring comfort and radiance to your skin.

FORCE VITALE DE LA VIGNE BY VINESIME
150€ - 60 min

Un soin anti-dge complet a I'efficacité prouvée pour un éclat
incomparable qui laisse la peau plus lisse et plus ferme. Le
complexe A20C (Anti-oxydant & oxygénant cellulaire)
Bourgogne, aux propriétés oxygénantes et antioxydantes, booste
la peau et renforce ses défenses.

VITAL STRENGTH FROM THE VINE BY VINESIME
€150 - 60 min

A complete anti-ageing treatment with proven effectiveness for
incomparable radiance that leaves skin smoother and firmer. The
A20C (Anti-oxidant & cellular oxygenator) Bourgogne complex,
with its oxygenating and antioxidant properties, boosts the skin
and reinforces its defences.
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FORMULE RIEN QUE NOUS DEUX
300€ - 70min

Massage complet du corps de 50 minutes et mini-soin du visage
de 20 minutes

Faites |'expérience d'un massage complet du corps sur mesure
suivi d'un Soin du Visage Express pour compléter I'experience.

- Accés au jardin relaxant en plein air pendant une heure (jacuzzi,
sauna)
- Un verre de vin du domaine offert.

JUST THE TWO OF US
€300 - 70 min

50-minute full body massage and 20-minute mini facial treatment

Experience a tailor-made full body massage followed by an
Express Facial to complete the experience.

- Access to the relaxing outdoor garden for one hour (jacuzzi,
sauna)
- free glass of wine from our states offerd.

Tous nos soins peuvent étre réalisé en duo (si le personnel le
permet)
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YOGA
70€ en solo - 60 min
55€ / pers en duo - 60 min

Une séance de yoga en plein air au beau milieu des vignes
provencales, adaptée a votre rythme, pour apprendre a
maitriser ses positions et contrdler sa respiration.

€70 en solo - 60 min
€55/ pers en duo - 60 min

An outdoor yoga session in the heart of the Céte d'Azur,
adapted to your own pace, to learn how to master your
yoga positions and control your breathing.

PILATE
70€ en solo - 60 min
55€ / pers en duo - 60 min

Travaillez votre souplesse et votre équilibre tout en
améliorant votre posture, soulagez vos douleurs dorsales
et renforcez vos abdominaux.

€70 en solo - 60 min
€55/ pers en duo - 60 min

This practice will work on your flexibility and core stability,
as well ashelping to improve posture, relieve back pain and
strengthen your abdominal muscles.
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PEDICURE
45€ - 45 min

Gommage, limage, pousse des cuticules, retrait des cellules
mortes, application d'une base pour les ongles ainsi que d'une
créme hydratante

€45 - 45 min

Exfoliation, filing, cuticle growth, removal of dead cells,
application of a nail base and moisturiser

MANUCURE
40€ - 45 min

Gommage, limage, pousse des cuticules, retrait des cellules
mortes, application d'une base pour les ongles ainsi que d'une
créme hydratante

€40 - 45 min

Exfoliation, filing, cuticle growth, removal of dead cells,
application of a nail base and moisturiser

POSE DE VERNIS CLASSIQUE BY MANUCURIST
CLASSIC NAIL POLISH BY MANUCURIST
20€ - 40 min

POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT BY MANUCURIST
SEMI-PERMANENT NAIL POLISH BY MANUCURIST
30€ - 40 min
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FONCTIONNEMENT PU SPA

PRENDRE UN RENDEZ-VOUS

Nous vous recommandons de réserver vos
soins a l'avance afin de vous assurer la
disponibilité de nos praticiens et praticiennes.

BOOK AN APPOINTMENT

Contact our spa reception for advice on
booking thetreatment that suits you best
treatment.

We recommend booking in advance to ensure
you get the time that suits you best.

QUAND ARRIVER ?

Veuillez arriver au moins 20 minutes avant
votre rendez-vous afin de profiter de la
sérénité du spa.

Les arrivées tardives peuvent entrainer une
réduction de la durée de vos soins.

WHEN TO ARRIVE

Please arrive at least 20 minutes before your
appointment to enjoy the serenity of the spa.
Late arrivals may result in a reduction in the
length of your treatment.

HEURES D'OUVERTURE

Le SPA est ouvert tous les jours de 10
heures a 20 heures.

Les services et les installations sont réservés
aux clients 4gés de 16 ans et plus.

Les réservations pour des soins en chambre
sont disponibles sur demande.

OPENING HOURS

Open daily from 10 a.m. to 8 p.m.
Services and facilities are reserved for
guests aged 16 and over.

Reservations for treatments in your room or at
the Spa are possible, on request, outside
opening hours.

Reservations for in-room treatments are
available on request.

DIGITAL DETOX

Veuillez respecter le droit a I'intimité et a la
sérénité de tous les clients du spa. Le Spa est
une zone sans téléphone portable et sans
fumée. Veuillez vous assurer que les
téléphones portables sont éteints ou en mode
silencieux. Le spa fournit des serviettes, des
pantoufles, des bonnets de douche et tous les
autres accessoires dont vous pourriez avoir
besoin.

CHEQUES-CADEAUX

Les bons cadeaux sont disponibles pour tous
les soins et produits. Ces derniers ne font pas
I'objet d'un remboursement et doivent étre
présentés au moment du soins ou de |'achat.

GIFT VOUCHERS

Gift vouchers are available for all treatments
and products. They are non-refundable and
must be presented at the time of treatment or
purchase.
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FONCTIONNEMENT PU SPA

OBJET DE VALEUR PERSONNEL

Nous vous recommandons de ne pas porter
de bijoux pendant votre visite au Spa. Si vous
étes client de I'hétel, nous vous conseillons
de ranger vos objets de valeur dans le coffre-
fort de votre chambre.

PERSONAL VALUABLES

We recommend that you do not wear any
jewelry during your visit to the Spa. If you are a
hotel guest, we recommend that you store
your valuables in your room safe.

POLITIQUE D’'ANNULATION

Merci de bien vouloir informer le Spa au
moins 12 heures a |'avance de tout éventuel
report ou annulation de soin afin d'éviter
que celui-ci ne vous soit facturé. La
réservation doit étre garantie par une carte
bancaire.

CANCELLATION POLICY

Please inform the Spa at least 12 hours in
advance if you need to cancel or postpone a
service to avoid being charged. Reservations
must be guaranteed by a credit card.

ETAT DE SANTE

Lors de la réservation de votre soin, veuillez
nous informer de tout probleme de santé,
d'allergie ou de blessure qui pourrait
affecter nos prestations.

HEALTH CONDITION

When booking your treatment, please
inform us of any health problems, allergies
or injuries that may affect our services.

ACCES AU SPA

Compris dans la chambre pour les clients
hotel. Pour les clients extérieurs ayant
réservé 60 minutes de traitement, |'accés
aux installations de |'espace bien-étre sera
accessible pendant 1h. L'accés au sauna et
au bain a remous sans soins est de 30€.

SPA ACCESS

Access to all spa facilities is reserved
exclusively for hotel guests. For outside
guests who have booked 60 minutes of
treatment, access to the wellness area
facilities will be available for 1 hour. Access
to the sauna and whirlpool is €30.

LA GROSSESSE

Nous avons concu des soins exclusivement
pour les femmes enceintes . Notre équipe
vous aidera a choisir les soins qui vous
conviennent le mieux pendant cette
période particuliere.

PREGNANCY

We have designed treatments exclusively
for pregnant women and nursing mothers.
Our team will help you choose the care
that's right for you during this special time.
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CONTALTEZ —
~Nous

CONTACT US

ULTIMATE PROVENCE

/7270 ROUTE DU LUC,
83680 LA GARDE-FREINET

+33(0)4 94 85 29 10

spa@ultimateprovence.com




