THE SPA MENUY

THE ULTIMATE PROVENCE
SPA AND WELLNESS

TREATMENT GUIDE GOLFE DE SAINT-TROPEZ
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The Ultimate Provence spa and wellness, dont 'unique
objectif est de vous apporter un bien-étre émotionnel et
physique, allie soins innovants a base de produits
respectant l'intégrité de la mer et rituels relaxants issus
de millésimes de Bourgogne. Gréace a des expériences
personnalisées inspirées de styles de vie équilibrés, nous
utilisons la vinothérapie pour vous apporter une
sensation de calme intérieur et de sérénité absolue.

Les soins que nous proposons sont des expériences
uniques, toutes congues pour répondre aux besoins
individuels.

Aspirer a I'harmonie et au bien-étre total n'est plus un
réve, c'est une réalité.
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TREATMENT GUIDE

YOGA
70€ en solo - 60 min
55€ / pers en duo - 60 min

Une séance de yoga en plein air au beau milieu des vignes
provencales, adaptée a votre rythme, pour apprendre a
maitriser ses positions et contréler sa respiration.

€70 en solo - 60 min
€55/ pers en duo - 60 min

An outdoor yoga session in the heart of the Céte d'Azur,
adapted to your own pace, to learn how to master your
yoga positions and control your breathing.

PILATE
70€ en solo - 60 min
55€ / pers en duo - 60 min

Travaillez votre souplesse et votre équilibre tout en
améliorant votre posture, soulagez vos douleurs
dorsales et renforcez vos abdominaux.

€70 en solo - 60 min
€55/ pers en duo - 60 min

This practice will work on your flexibility and core
stability, as well ashelping to improve posture, relieve
back pain and strengthen your abdominal muscles.



